
Formatando os objetivos
Roteiro para formatar metas e objetivos

OBJETIVO
(O QUÊ? QUANDO? ONDE? COM QUEM?)

Alcançável, específico, contextualizado, iniciado e mantido.
Data limite: _____  /____ /_____

EVIDÊNCIA
(QUAL A EVIDÊNCIA QUE 

VOCÊ CONSEGUIU?)

VALORES
(POR QUE É IMPORTANTE?)

(QUAL A RELEVÂNCIA?)

RECURSOS
DO QUE VOCÊ VAI PRECISAR?

SABOTADORES (PERDAS)
O QUE VOCÊ / OUTROS PERDE COM 
ISTO? QUAL A RELEVÂNCIA? COMO 

MINIMIZAR POSSÍVEIS PERDAS?

AÇÕES
QUAIS OS PASSOS PARA 

CONSEGUIR ISSO?

MOTIVADORES (GANHOS)
O QUE VOCÊ VAI GANHAR 

COM ISSO?

ESTRATÉGIAS 
QUAIS AS FORMAS PARA 

CONSEGUIR ISSO?
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