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Presencial 
Módulos DISCIPLINAS / 1º ANO

Anatomia 60 60
Empreendedorismo, Inovação e Criatividade 40 8 32 estética
Ginástica Esportiva 40 8 32
SEMANA ESPECIAL M1.1 15 15
História e Legislação da Educação Física 60 60
Biologia e Bioquímica Humana 40 8 32
Projeto Integrador 1 50 50
SEMANA ESPECIAL M1.2 15 15
Medidas e Avaliação em Educação Física 60 60
primeiros socorros 40 8 32
Crescimento e Desenvolvimento Motor 60 60
SEMANA ESPECIAL M1.3 15 15
Ética, Cidadania e Direitos Humanos 40 8 32 estética
Fisiologia 40 8 32
SEMANA ESPECIAL M1.4 15 15
Projeto Integrador 2 50 50
CARGA HORÁRIA PRIMEIRO ANO 640 288 60 292

Módulos DISCIPLINAS / 2º ANO
Organização de Eventos Esportivos 60 20 40
Psicologia aplicada à Educação Física e ao Esporte 40 20 20
Meio Ambiente e Sustentabilidade. 60 60
SEMANA ESPECIAL M2.1 15 15
Estudos de Rítmica e Dança 60 60
Cinesiologia e Biomecânica 40 8 32
Projeto Integrador 3 50 50
SEMANA ESPECIAL M2.2 15 15
Metodologia da Pesquisa Científica 60 30 30
Esportes Coletivos 60 60
SEMANA ESPECIAL M2.3 15 15
Esportes Individuais 60 60
Saúde Pública 40 8 32
Projeto Integrador 4 50 50
SEMANA ESPECIAL M4.4 15 15
CARGA HORÁRIA SEGUNDO ANO 640 326 150 164

Módulos DISCIPLINAS / 3º ANO
Recreação e Lazer 60 36 24
Bioestatística 60 60
Nutrição, Atividade Física e Saúde 60 60
SEMANA ESPECIAL M3.1 15 15
Atividades de Academia 60 60
Projeto Integrador 5 - EF - Bacharelado 80 80
Estágio Supervisionado 1 - Atividades de Academia 160 160
SEMANA ESPECIAL M3.2 15 15
Esportes de Combate 60 60
Metodologia do Ensino do Esporte 60 60
SEMANA ESPECIAL M3.3 15 15
Avaliação e Prescrição de Exercícios Físicos para Grupos Especiais 40 8 32
Projeto Integrador 6 - EF - Bacharelado 80 80
Estágio Supervisionado 2 - Saúde 160 160
SEMANA ESPECIAL M3.4 15 15
CARGA HORÁRIA TERCEIRO ANO 940 344 84 512

Módulos DISCIPLINAS / 4º ANO

Princípios Científicos do Treinamento Esportivo 40 8 32
Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS 60 60
Trabalho de Conclusão de Curso 1 60 36 24
SEMANA ESPECIAL M3.1 15 15
Corpo, cultura e movimento 60 60
Projeto Integrador 7 - EF - Bacharelado 80 80
Estágio Supervisionado 3 - Treinamento Esportivo 160 160
SEMANA ESPECIAL M3.2 15 15
História e Cultura afro-Brasileira e indígena 40 8 32
Gestão de Academias e Clubes Esportivos 60 60
Trabalho de Conclusão de Curso 2 60 36 24
SEMANA ESPECIAL M3.3 15 15
Educação Física Adaptada e Inclusiva 60 60
Projeto Integrador 7 - EF - Bacharelado 80 80
Estágio Supervisionado 4 - Educação Física Adaptada e Inclusiva 160 160
SEMANA ESPECIAL M3.4 15 15
CARGA HORÁRIA QUARTO ANO 980 328 108 544
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CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 3200 1286 402 1512
ATIVIDADES

Atividades de Formação Geral 2.280
TCC  80
Atividades Complementares 200
Estágio Supervisionado 640
Carga horária total 3.200

Carga horária online 1286 40%
Carga horária ASM 402 13%
Carga horária presencial 1512 47%

3200 60%


