MATRIZ EDUCAGAO FiSICA - BACHARELADO

C.H.

ARGA HORARIA QUARTO ANO

C.H. C.H. Online [ C.H. ASM | Presencial
Médulos DISCIPLINAS / 12 ANO
Anatomia 60 60
ML.1 Empreendedorismo, Inovagdo e Criatividade 40 8 32
Ginastica Esportiva 40 8 32
SEMANA ESPECIAL M1.1 15 15
Historia e Legislagdo da Educagdo Fisica 60 60
Biologia e Bioquimica Humana 40 8 32
» M1.2 -
= Projeto Integrador 1 50 50
ﬁ SEMANA ESPECIAL M1.2 15 15
;g Medidas e Avaliagdo em Educagdo Fisica 60 60
e M1.3 primeiros socorros 40 8 32
3 Crescimento e Desenvolvimento Motor 60 60
SEMANA ESPECIAL M1.3 15 15
Etica, Cidadania e Direitos Humanos 40 8 32
M1.4 Fisiologia 40 8 32
SEMANA ESPECIAL M1.4 15 15
Projeto Integrador 2 50 50
CARGA HORARIA PRIMEIRO ANO 640 288 60 292
Médulos DISCIPLINAS / 22 ANO
Organizagdo de Eventos Esportivos 60 20 40
M2.1 Psicologia aplicada a Educagdo Fisica e ao Esporte 40 20 20
Meio Ambiente e Sustentabilidade. 60 60
SEMANA ESPECIAL M2.1 15 15
Estudos de Ritmica e Danga 60 60
% M2.2 Cinesiologia e Biomecanica 40 8 32
=} Projeto Integrador 3 50 50
§ SEMANA ESPECIAL M2.2 15 15
% Metodologia da Pesquisa Cientifica 60 30 30
3 M2.3  |Esportes Coletivos 60 60
SEMANA ESPECIAL M2.3 15 15
Esportes Individuais 60 60
M2.4 Saude Publica 40 8 32
Projeto Integrador 4 50 50
SEMANA ESPECIAL M4.4 15 15
CARGA HORARIA SEGUNDO ANO 640 326 150 164
Mddulos DISCIPLINAS / 32 ANO
Recreagdo e Lazer 60 36 24
M3.1 Bioestatistica 60 60
Nutrigdo, Atividade Fisica e Saude 60 60
SEMANA ESPECIAL M3.1 15 15
Atividades de Academia 60 60
5 M3.2 Projeto Integrador 5 - EF - Bacharelado 80 80
Q‘ Estagio Supervisionado 1 - Atividades de Academia 160 160
= SEMANA ESPECIAL M3.2 15 15
g Esportes de Combate 60 60
g M3.3 |Metodologia do Ensino do Esporte 60 60
SEMANA ESPECIAL M3.3 15 15
Avaliagdo e Prescri¢do de Exercicios Fisicos para Grupos Especiais 40 8 32
M3.4 Projeto Integrador 6 - EF - Bacharelado 80 80
Estagio Supervisionado 2 - Saude 160 160
SEMANA ESPECIAL M3.4 15 15
ARGA HORARIA TERCEIRO ANO 940 44 )
Médulos DISCIPLINAS / 42 ANO
Principios Cientificos do Treinamento Esportivo 40 8 32
M4.1 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 60 60
Trabalho de Conclusdo de Curso 1 60 36 24
SEMANA ESPECIAL M3.1 15 15
Corpo, cultura e movimento 60 60
g Ma.2 Projeto Integrador 7 - EF - Bacharelado 80 80
?5 ’ Estagio Supervisionado 3 - Treinamento Esportivo 160 160
5’ SEMANA ESPECIAL M3.2 15 15
; Histdria e Cultura afro-Brasileira e indigena 40 8 32
e Ma.3 Gestdo de Academias e Clubes Esportivos 60 60
Trabalho de Conclusdo de Curso 2 60 36 24
SEMANA ESPECIAL M3.3 15 15
Educacdo Fisica Adaptada e Inclusiva 60 60
Ma.4 Projeto Integrador 7 - EF - Bacharelado 80 80
Estagio Supervisionado 4 - Educacao Fisica Adaptada e Inclusiva 160 160
SEMANA ESPECIAL M3.4

estética

estética



CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 3200 1286
ATIVIDADES

Atividades de Formacgdo Geral 2.280

TCC 80

Atividades Complementares 200

Estagio Supervisionado 640

Carga horaria total 3.200

Carga horaria online 1286 40%

Carga horaria ASM 402 13%

Carga horaria presencial 1512 47%
3200 60%
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